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 כגליל. היישוב וקני מהקרט)ת לכתב הועברו ארהזכרונות
 הפרמי. רכושו והם מיבנאר, שלהמך "ורי ע"י נעשואלה

 המושבה. כנרת כארכיון באדיבותו נמסרוהם
 התשמ"ט טבתתחריך2

----------------------------------

 העורם, בריחת בקרב כי רמעניין נהדק כך אכו ברומר. בן"."ויהי

 והשלימות בוספת, יצירה באה לא - היצירה ובסיום שמסופר.כפי
 והשבת. והיגיעה המנוחה חת וההודיה, השבח חת הותירווהשובע

 בקביעת היצירה. בראשית בראשית, מספר במובאות בדבריפתחתי

 העדה עשב היה ימימה, מיימים שכבר להדגיש פשום - העולםסדרי

 שלבי בכל - האדם של תכליתו והרגלי בתזונתו חשוב חיוני,מרכיב
 רלהגיש לגדל התדם והצלחת והקידמה, שהפיתוח וחבלהתפתחותו.

 להתבונן - המחשבה מעצם אותנו מרחיקים מזון, מוצרי של רחבמגווו

 הן בטבע, מצוי שעדיין והמועיל המנב כל על ולעמודטביבינו.

 שמים"הגידולי
 ויצירתו פעילותו בשטף האדם. מגידולי והן

המתקדמי
 העובדת, האישה הבית, עקרת וכן העובד, האדם מתוהק

 בלו במעט לא הבית, למשק מחוץ ויצרני פעיל מעמד לטצמההכובשת

 מרוכזת, יותר, קלה תזונה אחרי לבקש נאלצים שאנו וגםהצרחה,

 ומתרחקים למשומר, לקפוא, פרניכ ואנו וומן5 מחמיי פחותהדורשת
 . וררענן החימהצומח.

 תשומת ולהפכות לעורר "בי, לי שיש האפשרויות במעט אנסהאני

 לעלים בנוסף - השדה ולגידולו השדה, לקוץ הבר, לשדה לירק,רב

 מאכל מהווים או בשדה נשארים - בחלקם וחשר הירק, בגןהגדרים

 וחבל! האדם, למטבח מגיעים ואינםלבהמה

 ניתן שמהם וקוצים, בר, עשבי של דוגמחות מספר אתיהבאתי
 בר, עשבי לבשל גם שביתן בוודאי וערבים. רעלנים מטעמיםלהכין
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 בגריל. היישוב  והני מהקלמות רכתב הועברו ארהופרונות
 הפרטי. רחושו והם מיבנאל, שרקמו אורי ע"י נעשוחרה

 המושבה. כנרת לחרב-ון באדיבותו נמסרוהם
 התשמ"ט טבתתאריך:

----------------------------------

 עיקרית. כמנה ואו עקריות. רמנות כתוספת הו שונותן בצורותויגדלם
 שורות בספרו כותב אלון, עדריה בלילות, ימים האושה המבעזחיש

 מורב חת לרכז נתפנה כי תקווה "אני אכילים: בר צמתי עלספורות

 גם ובוודאי הקטיףי בעונות צמיחהי באיזורי האכיפיםהצמחים
 את ונעריך נידע הפרחים, לשמירת בנוסף כי וחשוב טעימים.מתכונים
 לבם, ותספר לי, ~כוו חב." הו הצינור והנחת לשמחה והקוציםהעשבים

 חברים ע0 לצאת ההגנה באיש - נהגתי המדינה, קום טרם עודכי
 משר פחותה היתה תמיד וצידתי בשדה.להדרכה

 דבר עי אד9 אחרים-
 היה. היום עצם ער נוהג אני וכד, פעם. אף ויתרתי רה ומרהים,אחז
 לצערי, לחכילה. וקוץ פרי. או ירק, למצוח תמיד יש בשדה."צרי
 לצומח מספיק מודעים לח בכפר וגם בעיר. ישרתי מילדי רביםרבים

 להתבונך חשוב בשדה, באכילה בי לי לחמור נוהג ערבי ידירסביבם.

 על יעלה כי  ראוי  מתזונתו נכבד וחלק - הגמר של אכילתו דרךעל
 בהשוואה מה הגזמת "ש כי רי ונראה התבוננתי אמנם, החדם.שולחן
 שהגמל הפלאח5 - והאדמה השדה איש על בטרוניות רבוא איו אךכיום,

 לעשב ירק ביד מבחינים אנו אמת, וה. את יה השלימו קיומו,ודרכי
 מהמצוי מעט נאמץ אם אך אכיל. - קוץ או עשב כל זראהשדה,

 לנו - תדונה רערכי בנוסף - והנאה ברכה נביא בי הריוהרצוי,
 מוכן מגש על ביתן הכל כי מסופר העולם, בבריאת 1 ואכן .ולבתינו
 בעסקיו והטל הטוב מכל העדךי מגן החדם לפתע, והנה,ומובן.

 חיו ושוב, מזונו. להשגת ולמרוח לעמול האדם נאלח -ובאכילה
 הארי. מן לחם ולהוציח רלעמרל, עבוז ' יד צו ין מהמצו רק תלהנו
 יותר, ומאוחר השרה. ועשב הדרדר ועל הקוץ על יתר ו לח זאת,ובכל
 אבוס משור שם, ואהבה ירקי ארוחת "טוב - משרי בספר מוצאיםחנו

 . בו"ושנאה

 בגליל הישונ ית'קיאדכ*וו
 שמורות הזכאותכל

 שרפמן ואוףלבלהה
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